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今回は最近話題のメタボがもたらす足の動脈硬化による病気―閉塞性動脈硬化症（ASO）

別名、末梢動脈循環障害(PDA)―についてお話しします。 

 

人間は誰でも年をとります、同様に足の動脈も年をとっていきます。その結果下図のよう動

脈が狭くなり血流の低下を来します。この疾患の総称が閉塞性動脈硬化症（ASO）あるいは末梢

動脈循環障害(PDA)です。 

 

        

 

動脈硬化の進行により、足の動脈では血流が悪くなったり（狭窄）、途絶えたり（閉塞）し

ます。そうすると足が冷たくなったり（冷感）、しびれたり、歩行時に下腿のふくらはぎの筋

肉が痛くなったりする症状がでてきます。症状の重症度は下記のように分類され，重症度に応

じた治療が必要となってきます。 

 

 

閉塞性動脈硬化症の症状（Fontain 分類） 

 

Ⅰ度 足先の痺れ。冷たくなる感じ。 

Ⅱ度 歩いている途中でふくらはぎなどの筋肉の痛み・ひきつれを感じて歩けなくなる。休憩

すると再び歩けるようになる。（間歇性跛行） 

Ⅲ度 休んでいるときや夜間に足に痛みを感じる。（安静時疼痛） 

Ⅳ度 足先の血液の流れの悪い部分に潰瘍ができる。進行すると壊疽（くさる）が起こる。  

（潰瘍、壊死） 

 

閉塞性動脈硬化症の代表的な検査 

 

1) 足背の動脈拍動の有無 

2) 上下肢血圧測定 ABI (Ankle Brachial Pressure dex)            

     ABI=上腕動脈最高血圧/下肢最高血圧で計算します。 

   正常 ABI は 1.0 以上で 0.9 以下は閉塞性動脈硬化症の疑いがあります。 

     ABI 測定時に PWV というものを同時測定し、動脈年齢もわかります。 

 

 足の動脈硬化 ― 閉塞性動脈硬化症（ASO）― 

                   循環器 

部長 橋本 雅史 



3) エコー検査 

 

4) CT 検査 

  最新式の CT により、画像を 3次元構築することにより詳細な血管の情報が得られます。 

実際の画像です。矢印の点線部が閉塞しています。   

 

 

 

5) 動脈造影検査 

  入院での検査になります。カテーテルを用い、下肢動脈を造影し血管の狭窄部位や閉塞部

位を同定します。 

 

 

閉塞性動脈硬化症の治療法 

 

1.  症状が Fontain 分類の I度、II 度（軽症）の患者様の治療法。 

1) 薬物療法 

   血管を拡張させる点滴，内服を使用します。また動脈硬化の進行を抑制する内服薬も有

効です。 

2) 運動療法 

   足に痛みが発生する直前までの運動を繰り返し行います。これにより狭窄部位の脇にあ

る微小血管（側副血行路）が増えます。 

 

 

 

2.  II 度の重症例、III 度、IV 度の患者様の治療法。 

1) 経皮的血管形成術（Percutaneous Transluminal Angioplasty：PTA） 

 

 



   風船のついたカテーテルを用い、狭窄部位や閉塞部位を拡張します。部位により、ステ

ントと呼ばれる金属性の管を血管の中へ留置します。 

2）血行再建術（バイパス手術） 

 ・経皮的血管形成術（PTA）ができない部位の病変に対して適応となります。自分の足

の静脈（大伏在静脈）または人工血管でバイパスを行い、閉塞部末梢の血流を改善しま

す。 

 

 

下の図は、バイパス手術後の CT です。矢印部がバイパスの血管です。 

 

 

 
 

 

当院循環器では、ベテラン医師が閉塞性動脈硬化症の診断治療にあたります。薬物治療，PTA，

バイパス手術いずれも施行可能で、病変の部位，状態によりもっとも適切な治療法を選択し行

っております。 

 

足の冷たい感じ、歩行時の足の痛み、足のチアノーゼなど気になることがありましたら循環

器科にご相談下さい。 

 

 

追記：はじめの予定では大動脈解離についてもお話しする予定でしたが、紙面の関係で後日に

延期させていただきました。 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

                                       

                                 

 

 

七夕そうめん  磯辺焼き 

サラダ      杏仁豆腐 

 

 

 
 

          

   
 

      

   天の川にみたてたそうめんと、星型のオクラ（患者様によっては 

星型人参）です。 

なかなか夜空を見上げることができない患者様にも、七夕を楽しんで 

いただきたいと思っています。 

 

今年の七夕は、晴天となり、きれいな天の川が見られるといいですね。 

 

 
 

※献立については食種によって内容が異なります。 

病院食イベントメニューの紹介  ～七夕～ 

              栄養科 管理栄養士 山口 桂 

 

                  ○○科  ○○ ○○ 
 



  

 
  

骨に関わることわざをいくつご存知でしょうか？『骨身にこたえる』や『骨折り損のくたびれ

もうけ』などは、みなさまもよくご存知のことと思います。それらのことわざが示すように私

たち日本人は昔から骨が大切であることを意識していたようです。その骨の代表的な病気のひ

とつが骨粗鬆症と言われています。 

骨粗鬆症とは、いろいろな原因により体内のカルシウムが不足して骨のすき間ができて、も

ろく折れやすくなる病気です。 

  

骨粗鬆症の背骨 正常な背骨 

＜原因は･･･？＞ 

･女性では更年期を過ぎるとエストロゲンという女性ホルモンが減少し、急に骨量の減少が早く

なります(閉経後骨粗鬆症)。男性では 40 歳ごろから徐々に骨量は減少し始め、65～70 歳頃

から骨粗鬆症にかかる割合が多くなります。 

・そのほか、年齢やエストロゲンの減少以外の原因によって起こる骨粗鬆症があります。ある

種の病気によって起こるものや、ステロイドホルモンによって起こる骨粗鬆症です。 

＜骨粗鬆症になると･･･＞ 

 初期のうちは、ほとんど症状が出ません。体を動かした時に痛みが出て、日常生活がままな

らなくなることがあります。背中が丸くなったり、背が縮んだり、背中や腰が痛んだりします。

また、ささいなことで転倒し骨折しやすくなります。 

   

＜骨粗鬆症の検査＞ 

骨粗鬆症の検査には、大きく分けて 2つあります。 

１．背骨（胸椎、腰椎）のレントゲン検査 

２．骨密度の測定 

その他、骨が壊され・造られる状態を、血液や尿の検査で調べる骨代謝マーカーという診断

方法もあります。 

骨粗鬆症について 

       東五階整形外科病棟 副主任  看護師  中平 香

里 



 

＜骨粗鬆症の診断＞ 

 骨粗鬆症の診断には、症状などの問診のほか、レントゲン検査や骨密度の測定などによって、

①正常、②骨量減少、③骨粗鬆症と診断されます。検査の結果、背骨の骨折があれば骨粗鬆症

と診断されます。骨折のない場合でも、骨密度が低い場合は骨粗鬆症と診断されます。 

＜骨粗鬆症イコール骨折ではありません。＞ 

 すでに骨量が減ってしまっている人や、骨粗鬆症と診断された人でも、生活習慣の改善と薬

物治療で骨量を増やし、骨折を予防することが大切です。 

＜予防法＞ 

１．運動 

 ・ウォーキング（歩行）           

 ・水中歩行・ストレッチ 

 ・無理のない体操・日光浴 

２．食事 

 ・カルシウムを１日 600～800mg とる（若いうちに自分の最大骨量を増やしておきましょう） 

 ・他の栄養素をとる 

  ビタミン D・マグネシウム・アミノ酸・ビタミン K・脂肪 

ビタミン A・ビタミン Cなど･･･ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

無理なダイエットは禁物です。 

３．アルコール・たばこ・コーヒー 

 アルコールは腸管からのカルシウム吸収を抑制します。タバコは女性ホルモンの分泌を抑え

てしまいます。コーヒーは利尿作用のために、カルシウムの排泄量を増やすのでよくありま

せんが、1～2杯程度なら問題ないようです。 

 

私たち人間は骨格と筋肉がしっかりしていないと立つことも出来ず、いろいろな動作にも支 

障が出ます。どなたも老化し、血管、内臓、脳や神経組織、筋肉、骨格の変性を来たします。 

骨粗鬆症の治療は、年々進歩していますが、今回紹介させていただいた予防法が最も大切だと

骨形成には外から力が加わるこ

とが大切です。宇宙飛行士は、

地球に戻ると骨量が減少して 
いることが分かっています。 

     

 
      

～ 小松菜と油揚げのごま和え ～ 
材料（1人分） 

   ・小松菜  ６０ｇ  ・油揚げ   ５g  
・ごま    ４g  ・しょうゆ  ４㏄ 
・砂糖    ３g 

  作り方 
1、 小松菜は洗って茹でる。水気を絞り３cm 

くらいの大きさに切る。油揚げは一口大に切

り、熱湯をかけて油抜きし、絞る。 
2、 ごまは軽く煎ってすり、しょうゆと砂糖を合

わせる。 
3、 小松菜と油揚げを和える。 
                 一人当たり

のエネルギー量・・・47kcal 
 

 



思います。できることからはじめてみませんか･･･？ 

 

 

 

 

 

 
 最近、足つぼマッサージやリフレクソロジーなどのお店をよく目にしますね。         

基本的には足の裏の反射区（一般的に言われている体のさまざまな臓器に対応する部分） 

と呼ばれる部分を刺激するのですが、足つぼ(中国･台湾式)は指関節や棒を使うため強い刺 

激があります。それに比べて、リフレクソロジー(英国式など)は指の腹を使ってなでるよ

うに刺激します。 

  

   足裏健康法とは足裏などにある反射区を刺激することで血液・リンパの流れをスムーズ

にし、人間が本来持っている自然治癒力を本来の状態に戻すという考え方です。 

   心臓から送り出された血液は、からだ全体に行き渡る過程で全身の細胞や組織に酸素や

栄養分を与え、体内の老廃物などを受け取って再び心臓へ戻ります。このとき、体の末端

部分にある足は、心臓へ血液を送り返すためのポンプの働きをしていることになります。

このことから「足は第 2の心臓」と呼ばれるのです。 

 

 

  

 

1：まずは、足の裏を触ってみよう！ 

 反射区表を見ながらとにかく足の裏を触ってみましょう。最初は親指や人差し指の腹で

優しくさすりながらいろいろな所を触り、徐々に力を入れていってください。 

  何かしこりのようなものがありませんか？押して痛い部分はありませんか？ 

   もし、しこりがあれば、そこに老廃物（乳酸や尿酸が結晶化したもの）がたまっている

のでしょう。この溜まった老廃物が血液やリンパの流れを滞らせ、冷えやむくみの原因に

なります。さらに、そのしこりの部分に対応した臓器が弱っていると考えられます。 

    しこりや痛みがある場所がありましたか？足が教えてくれる体の不調サインを見落とさ

ずにしっかり揉み解してください。そして、しこりや痛みがある所がわかったら、腎臓か

ら尿管にかけての部分を最初にほぐしていきましょう。老廃物は、腎臓・尿管を経て尿と 

して排出されるので、ここからほぐし始めて、しこりのあるところをほぐ 

し続けていってください。 

 

２：足全体をもみましょう！ 

 足をもむと、乳酸や尿酸などの老廃物がでてきます。その老廃物を

濾過して尿にするため、腎臓へ送る必要があります。そのためには、

足裏だけではなく膝上までしっかりマッサージしなければなりません。

また、大量の水分補給も必要です。反射区表を見ていただくとわかる

通り、足全体に色々な体の部位と対応する部分があります。そこをな

でたりさすったり押したりしながら凝りをほぐし、血液やリンパの流

れを良くして下さい。 

 自分でできる足つぼマッサージ 

                    検査科 主任 丸山 智恵

子 
 

一日のコリをほぐしてリフレッシュ！ 

やってみよう！家で簡単に出来る足つぼマッサー

ジ 

 



 

３：毎日続けましょう！ 

 何事も継続が肝心！老廃物は一日では体外へ排出されません。毎日続けましょう。 

あまりに痛いときは、お風呂上りにもむと痛みがいくらか軽減されます。 

 

 

★手の形と力の入れ方のコツ★  
 反射区での健康チェックが終わったら、次はしこりを揉み解していきます。手の形としては、

こぶしを握った状態の人差し指の第二関節と中指の第二関節を使うと力が入れやすいです。足

の裏は力を入れて揉んでも大丈夫ですが、内側や外側･かかとはデリケートな部分なので最初は

親指だけで押すようにしてください。 

               また、少し慣れてきて力の入れ具合がわかってきたら、市販

のあんま棒（100 円均一のお店などにもあります）などを使う

と比較的疲れずに出来ると思います。 

 ふくらはぎには、ローラーのついたものなどは最適です。 

簡単に出来て、気持ちもいいです。 

 

 

 

足の先から心臓のほうへ向けて下から上に足全体を押し上げてください。血液の流れや 

  リンパの流れを助けてあげましょう。 

ハンドクリームやオイルを使うとさらにいいですよ！ 

摩擦による皮膚への負担を少なくするために、すべりをよくしましょう。また、香りによ

るリラックス効果もありますので、気分によって変えるのもいいでしょう。 

  

   毎日続けることによって、血行がよくなりむくみや足の重さなどが軽減されてくると思 

  います。足から健康を維持していきましょう！！ 
 

 

  

 



 

 
 



 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
  
 

■西東京市休日診療日について   

 
  
 

 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

７月１９日（日） 
８月 ９日（日） 

今後の当院の休日診療日は右記の通りです。 

9:00～17:00 内科、小児科、外科の診療をお受け致します。 

急患については、随時受付致します。 

 

 

 そよかぜバックナンバー 

２００９年２月、vol．26 

※循環器疾患に対する取組みと特徴

(１) 
虚血性心疾患に対する検査法） 

※冠 CT について 
※アロマテラピーの効果 

 
 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

 

 

 

 

記ご覧になりたい方は事務職員までご連絡ください。 
 

                                              

＊月に１度保険証を確認させて頂いております。月初めの診療の際は総合受付までご提示ください。  
＊こんな話しが聞いてみたい！質問等、皆様からのご意見をお待ち致しております。 
正面入り口に設置してあるご意見箱へどしどしお寄せください。 

 

 

 

 

(虚血性心疾患に対する治療法) 
※虚血性心疾患に対する退院後の日常生活

改善の取組み 

※ＡＥＤについて 

 

２００９年 5月、vol．29 

※循環器疾患に対する取組みと特徴(4) 
(不整脈) 

※血液透析について 

 

２００９年 4月、vol．28 

※循環器疾患に対する取組みと特徴

(3) 
(虚血性心疾患治療後の再発防止) 

※内視鏡 Ｑ＆Ａ 

※薬手帳のｽｽﾒ 

※マンモグラフィ検査 
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２００９年６月、vol．３０ 

※循環器疾患に対する取組みと特徴(5) 
(下肢静脈瘤) 

※食事から排便までの仕組み 

※ようこそ医療福祉相談室へ 

※家庭で出来る健康体操 

 


